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… ein beträchtlicher Teil der Wärmeverluste einer Wohnung entfällt auf die Heizkörpernischen, da 
dort die Wände in der Regel dünner sind und gleichzeitig die Wandtemperatur und damit auch der 
Wärmeverlust am höchsten ist. Eine Abhilfe sind reflektierende Dämmplatten (reflektierende Seite 
zum Heizkörper) zu kleben. Diese Platten dürfen nicht überstrichen werden. Außer der Dämmung von 
den Heizkörpernischen sollten in keinem Fall weitere Innendämmungen an den Außenwänden ohne 
fachkundigen Rat angebracht werden. Es würde eine große Gefahr vom Schimmelpilzbildung 
bestehen. Wichtig: Thermostatventile (Ausgabe 11.2011) müssen ungehindert von der Raumluft 
umgeben sein. Ist das Ventil in einer Nische oder beispielsweise durch einen tiefen Vorhang 
verborgen, kann sich ein Wärmestau bilden und die Funktion des Ventils damit des Heizkörpers 
behindern. In diesen Fällen sollten Heizkörperventile mit Fernfühlern installiert werden. Diese Fühler 
sind über ein dünnes Kapillarrohr mit dem Ventil verbunden. Diese Fühler sollten unbedingt unterhalb 
der Heizkörper befestigt sein. 
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